
Ons voorlichtingsprogramma voor ouders van jonge kinderen is 
succesvol van start gegaan. Dankzij de samenwerking met 14 
kerken in voornamelijk afgelegen plattelandsregio´s, hebben we 
de gelegenheid gekregen om meer dan 1200 ouders voor te  
lichten over de opvoeding van hun jonge kinderen. Er wordt niet 
alleen gewerkt met kerkleden; de uitnodiging gaat uit naar alle 
ouders die in de gemeenschap wonen, en er wordt enthousiast 
op ingegaan. In de voorlichtingen wordt ieder aspect van de  
ontwikkeling van kinderen belicht: fysieke, emotionele, sociale 
en cognitieve ontwikkeling. De ouders worden getraind om deze 
belangrijke aspecten van groei en ontwikkeling te  
ondersteunen.  De ouders zijn erg gemotiveerd om te leren over 
wat het beste is voor hun kind en nemen enthousiast deel aan 
de activiteiten en groepsgesprekken. We bespreken  
verschillende thema's, zoals het belang van voeding en  
beweging, het omgaan met emoties, het bevorderen van sociale 
vaardigheden en het stimuleren van het denkvermogen en de 
taalvaardigheden van hun kinderen. Naast het voorlichten van 
de ouders zelf hebben wij ook lesmateriaal ontwikkeld voor  
leiders van de kerk en dorpjes in het algemeen om zich in te  
zetten voor het welzijn van de jonge kinderen in hun omgeving. 
Het is ons doel om ouders uit te rusten met de kennis en  
vaardigheden die ze nodig hebben om hun kinderen op te  
voeden tot gezonde, stabiele en gelukkige volwassenen.  
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Muzikaal bezoek aan kwetsbare ouderen 
De nieuwste activiteit van ons muziekproject is het bezoeken 
van kwetsbare ouderen die in armoede leven samen met de 
muziekleerlingen. Er wordt tijd gemaakt voor een praatje en 
de jonge muzikanten delen hun muziek met de ouderen.  
Het is mooi om de kracht van muziek te zien om mensen van 
alle leeftijden en achtergronden te kunnen verbinden.  
Daarnaast  kunnen we zien hoe deze ervaring de kinderen 
helpt om empathie te ontwikkelen en te begrijpen hoe  
belangrijk het is om naar elkaar om te zien. Veel van de  
leerlingen waren geraakt door de extreme omstadigheden 
waarin deze ouderen leven. In november staat er een  
benefietconcert gepland om geld in te zamelen voor de  
ouderen om hen in hun eerste levensbehoeften te helpen.  



In de vorige nieuwsbrief schreven we dat Laura van Essen nu directrice van  
San Lucas is geworden. Hierdoor is meer inzicht verkregen in de financiële stand van 
zaken en blijkt dat de begroting niet sluitend is. Uw donatie is dus meer dan welkom. 

Als u onze stichting (opnieuw) financieel wilt steunen kan dit via onderstaande  
gegevens of via de QR-code links.  

Wij spreken onze dank uit naar allen die ons werk mogelijk maken. 

Bankgegevens: NL24 RABO 0137 3220 38  ANBI geregistreerd 

sanlucasnederland.nl  -  info@sanlucasnederland.nl—    

Vrijwilligers muziekproject 
In juni en juli hebben twee bijzondere vrijwilligers ons muziek-
project bezocht; Serenna uit Schotland en Fawn uit Nederland  
hebben beiden fluitlessen gegeven in Moyobamba. Beiden zijn al 
meerdere keren als vrijwiliger langsgekomen, en hun werk heeft 
een grote bijdrage geleverd aan de ontwikkeling van onze  
leerlingen.  Vrijwilligers zijn van grote meerwaarde voor de muziek-
lessen; zij kunnen wat extra individuele aandacht geven aan de 
kinderen en zijn  vaak een bron van inspiratie en motivatie voor de 
jonge muzikanten. We zijn continue op zoek naar meer  
vrijwilligers, en nodigen muzikanten van over de hele wereld uit 
om ons project te komen ondersteunen. Het is een unieke kans om 
een positieve impact te maken op het leven van kwetsbare 
kinderen in Peru. Als je interesse hebt, neem dan contact op met 
ons via de contactgegevens die onder aan deze nieuwsbrief zijn 
vermeld.  

Even voorstellen 
Graag delen wij u het verhaal van Leydi Flor, een van de patiënten 
van ons schisis programma. Leydi is 10 jaar geleden geboren met 
een bilaterale (dubbele) schisis in een klein bergdorpje op  
ongeveer 6 uur loopafstand van Moyobamba. Haar ouders zijn 
koffieboeren en zouden nooit een operatie of andere schisis-
therapieën kunnen betalen. Na de geboorte zijn ze meteen naar 
San Lucas gekomen omdat ze niet wisten hoe ze hun dochtertje 
konden helpen. Haar ouders hebben vanaf het begin grote  
inspanning geleverd om ondanks de lange reis, die doorgaans  
lopend moet worden afgelegd, Leydi Flor alle behandelingen te 
helpen ontvangen die ze nodig heeft. Ledyi Flor is ondertussen al 5 
keer geopereerd en heeft spraaktherapie, tandzorg, orthodontie en 
psychosociale ondersteuning gratis ondergaan. Daarnaast heeft ze 
fluitles gehad en leert ze nu viool spelen; ze geniet ontzettend van 
de muziekles en in het kleine bergdorpje waar ze woont, krijgt ze 
veel bekijks met zo´n ongewoon instrument. Ze komt nu om de 2 
weken naar San Lucas, waar ze altijd met een grote glimlach 
aankomt. 

Op 25 juli heeft het leerlingenorkest van San Lucas, met onder 
 andere schisis-patienten, een concert gegeven met Peruaanse 
muziek. Het was een groot succes; het theater zat vol en de  
muzikanten kregen veel mooie reacties na afloop. Bovendien was 
het een mooie gelegenheid om meer bekendheid te geven aan het 
werk van San Lucas in Moyobamba en heeft de verkoop van de  
entreebewijzen inkomsten geleverd voor het financieel zelf-
voorzienende muziekproject. Vindt u het leuk om iets te zien van 
het concert? Dan kan dat via de volgende facebook-link:    
https://fb.watch/mm5whvGc9V/ (orkest start vanaf 4:18 minuten) 


